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 COMUNICATO STAMPA 
 Triathlon: Alessio Cappa è campione italiano M1 di Triathlon Cross Country 

 Successo per l’atleta della Canottieri Garda a Capoliveri 
 Fotografie per la stampa 

 Alessio  Cappa  della  Società  Canottieri  Garda  Salò  è  il  nuovo  Campione  Italiano  di 
 Triathlon  Cross  Country  nella  Categoria  M1,  titolo  conquistato  Domenica  28  Aprile  a 
 Capoliveri, sull’Isola d’Elba, in occasione dei campionati nazionali di specialità. 

 Tre  i  percorsi  previsti  dalla  disciplina:  1  chilometro  a  nuoto,  25  in  mountain  bike  e  8  di  trail 
 running  ,  L’atleta  gardesano,  classe  1981,  li  ha  terminati  in  2  h  09’56  sec,  classificandosi 
 così  al  18  posto  assoluto  su  più  di  170  partecipanti  da  tutta  Italia.  Primo  nella  classifica 
 assoluta Federico Spinazzè (K3 Cremona). 
 Simone  Manovali,  altro  triatleta  Canottieri  all’esordio  in  questa  disciplina  ha  chiuso  la  gara 
 al 53° posto assoluto, 9 nella categoria Senior 2. 

 Particolarmente  suggestivo  lo  scenario,  che  prevedeva  la  partenza  in  acqua  dalla  spiaggia 
 di  Pareti,  piccolo  lido  sabbioso  immerso  nella  macchia  mediterranea,  per  proseguire  poi 
 all’interno  del  Monte  Calamita  nelle  miniere  di  magnetite,  dai  suggestivi  paesaggi  lunari,  e 
 intersecare  il  circuito  internazionale  di  Cross  Country  con  le  sue  parti  più  tecniche  e 
 spettacolari. 

 Società Canottieri Garda Salò 
 Dal  1891  la  Società  Canottieri  Garda  promuove  lo  sport  e  i  suoi  valori,  avvicinando  ogni 
 anno  centinaia  di  giovani  atleti  a  diverse  discipline:  canottaggio,  nuoto  e  vela  ma  anche 
 tennis  e  triathlon.  Le  squadre  della  Canottieri  partecipano  alle  principali  gare  agonistiche 
 nazionali  e  internazionali,  con  un  crescente  numero  di  successi.  Oggi  il  circolo  velico  conta 
 oltre  mille  soci,  gestisce  il  porto  privato  Mauro  Melzani  di  Salò,  che  può  ospitare  fino  a  120 
 imbarcazioni,  un  polo  sportivo  con  piscine,  un  parco  estivo,  palestra  e  studi  di  fisioterapia 
 nonché  un  Tennis  Club.  L’impegno  della  società  è  stato  premiato  dal  C.O.N.I.  con 
 l'assegnazione  della  Stella  e  del  Collare  d'oro  al  merito  sportivo  ,  le  massime  onorificenza 
 dello sport italiano. 
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