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Alessio Cappa (Canottieri Salo) campione italiano M1 di
Triathlon Cross Country
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Salo. Alessio Cappa della Societa Canottieri Garda Salo € il nuovo campione italiano di
Triathlon Cross Country nella Categoria M1, titolo conquistato domenica 28 aprile a
Capoliveri, sull'Isola d’Elba, in occasione dei campionati nazionali di specialita.

Tre i percorsi previsti dalla disciplina: 1 chilometro a nuoto, 25 in mountain bike
e 8 di trail running, L’atleta gardesano, classe 1981, li ha terminati in 2 h 09’56 sec,
classificandosi cosi al 18 posto assoluto su piu di 170 partecipanti da tutta Italia. Primo
nella classifica assoluta Federico Spinazze (K3 Cremona). Simone Manovali, altro triatleta
Canottieri all’esordio in questa disciplina ha chiuso la gara al 53° posto assoluto, 9 nella
categoria Senior 2.

Particolarmente suggestivo lo scenario, che prevedeva la partenza in acqua dalla
spiaggia di Pareti, piccolo lido sabbioso immerso nella macchia mediterranea, per
proseguire poi all'interno del Monte Calamita nelle miniere di magnetite, dai suggestivi
paesaggi lunari, e intersecare il circuito internazionale di Cross Country con le sue parti
piu tecniche e spettacolari.
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